
 

Zumba-Fitness  van 19.00 tot 20.00 uur in de  
Kontaktdoos door  

 gediplomeerd instructrice, 
 Monique Henry. 

 
 

Aanmelden en info op ma-di-do vanaf 19:00 uur 
op 239 8998 

 
Aanbevolen:  makkelijke kleding en een handdoek. 

 
Vol = vol, dus wees er snel bij !! 
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Wegens enorm succes nu ook op 
            dinsdagavond !!!!!!! 

Vanaf 1 november dus elke dinsdag– en donderdag 


