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Van de voorzitter

Beste lezers,

In de verwachting dat een ieder van zijn vakantie heeft kunnen genieten en dus fris en
monter weer aan de slag kan gaan, maken wij ons al weer op voor het komende
winterseizoen.

Het begint al spoedig met de opening van het 37° riktoernooi op 13 sept., een 5 gangen diner
op 16 september (is inmiddels volgeboekt) en de eerste kienavond van het seizoen op 23
sept.

Voor de Beierseavond, de mossel/visavond, de speelgoedbeurs en jazeker de
Sinterklaasmiddag vind u in dit blad de inschrijfformulieren.

Maak er gebruik van, want wij doen dit voor U.

Onze toegangskaarten voor de diverse attractieparken zijn nog steeds voorradig en
misschien is dit nog iets voor de herfstvakantie. Ook de aanbieding van Kasteelhotel
Purschenstein is nog steeds actief.

Zie voor verdere info onze website of het vorige blad.

Het tennisteam wat voor ons heeft meegedaan aan de Europesche Bedrijfssportspelen in
Hamburg kwam ondanks het missen van de prijzen, nou je weet meedoen is belangrijker dan
winnen, zeer enthousiast terug na een geweldige week aldaar te hebben gehad.

De volgende spelen in 2013 zijn in Praag en wellicht dat we dan weer met een grotere
delegatie aanwezig kunnen zijn.

Er bereikten ons klachten dat onze fotogalerij van de website in het ziekenhuis niet te
bekijken is.

Dat klopt, want deze fotosite maakt gebruik van “flash” en die taal is om veiligheidsredenen
en de regelmatige updates op het intranet geblokkeerd.

Thuis kan je de foto’s wel bekijken, want bij de meesten is dit beschikbaar.

Overigens doet het ons deugd dat de meesten onder u van thuis uit onze site bezoeken en
niet vanaf het werk. Slechts 5% van onze hits komen vanuit het ziekenhuis en duren
gemiddeld 3 minuten, dus net lang genoeg om even snel iets op te zoeken. Houwen zo !

Is het u trouwens bekend dat u de foto’s uit onze fotogalerij zelf kunt downloaden.
Open de fotogalerij, kies de activiteit, pauzeer de foto welke u wilt hebben, klik op actie en
kies voor downloaden. Et voila u heeft uw foto op uw eigen computer.



Evenementen kalender 2011

13 sept. Eerste Rikavond van het 37° seizoen.
16 sept. BGV Kookparade.
23 sept. Eerste Kienavond van het seizoen.
11 okt. Rikken
15 okt. Beierse avond
21 okt. Kienen
28 okt. Mossel-visavond
5 nov. Speelgoedbeurs
8 nov. Rikken
25 nov. Kienen
3 dec. Sinterklaasmiddag
13 dec. Rikken
16 dec. Kienen
23 dec. Country avond Gouwe Ouwe.

24 dec. - 2 jan 2012 Kerstvakantie

Terugkerende activiteiten:

Badmintonclub: vrijdagavond vanaf 19.30 uur

Biljartclub: maandagavond vanaf 19.00 uur

Computerclub: maandagavond vanaf 19.00 uur

Countrylinedancing: donderdagavond vanaf 20.00 uur

Kienen: Zie agenda

Motorclub: regelmatig toertochten en weekenden.

Rikken: 2% dinsdag van de maand in de wintermaanden

Schietclub: maandagavond vanaf 19.00 uur

Spaanse les: maandag, dinsdag en woensdagavond

Voetbalclub: van april tot oktober, zomeravondcompetitie op wisselende dagen

Zumba: dinsdag en donderdag van 19.00 tot 20.00 uur



Babbel — Borrel — Barbecue - avond 2011

Traditiegetrouw wordt het jaarlijks O.V.C. — activiteitenseizoen afgesloten met een heerlijke
barbecue.

Zo ook op vrijdag 8 julij.l.

Met ongeveer negentig inschrijvingen was de avond redelijk goed bezet. Deelnemers aan
verschillende OVC — activiteiten (o.a. Catharijners, leerlingen van de Spaanse les,
badmintonspelers, dansers, kaarters enz. ) waren vertegenwoordigd. Een afvaardiging van
de ERVO was eveneens aanwezig.

Zoals bij meerdere OVC-activiteiten slaat ook bij de jaarlijks terugkerende babbel - borrel -
avond de vergrijzing toe. De gemiddelde leeftijd van de deelnemers lag boven de vijftig jaar.
Die gemiddelde leeftijd kan best omlaag. De babbel - borrel - avond is namelijk niet alleen
bedoeld voor ouderen, of alleen voor deelnemers aan één of meerdere OVC — activiteiten.
Nee, de babbel — borrel -avond is voor alle OVC — leden. Jéng én 6ud !

De weergoden waren in een “milde bui”.

Het bomvolle terras bij de Kontaktdoos stroomde in een mum van tijd leeg toen het “milde
buitje” zich aandiende. Gelukkig stonden de braadmeesters, inclusief stapels filetlapjes,
shaslicks, spareribs en Argentijnse biefspiezen, lekker droog onder de barbecuetenten.
Binnen, in de Kontaktdoos, waren schalen vol heerlijkheden op een lange tafel uitgestald.
Broccolisalade, vlieessalade, gemengde groenten/vruchtensalade, allerlei sauzen, stokbrood,
kruidenboter, te véél om op te noemen. Alle ingrediénten, geleverd door slagerij Beerens,
waren aanwezig om er een heerlijke smulavond van te maken. Na korte tijd werd het droog
en toog iedereen weer naar buiten.

En een heerlijke smulavond werd het. Braadmeesters Louise, Loet en Willem bakten dat het
een lieve lust was om de hongerige deelnemers van het gewenste stukje vlees (tegen
inlevering van een bonnetje) te voorzien. Binnen hadden Dieneke en Margaretha de handen
vol om eenieder van het o zo begeerde natje te voorzien. Als finishing touch werden door
Gré en Henny diverse soorten ijs met slagroom en koek gepresenteerd.

Een welgemeend “dank je wel” aan het OVC — bestuur voor de organisatie, de
braadmeesters, de barbediening, de hand — en spandienstenverleners, die allen gezorgd
hebben voor deze heerlijke babbel — borrel — barbecue — avond is hier zeker op zijn plaats.

Als de niet aanwezigen zouden besluiten om volgende keer aan deze avond deel te nemen
zullen zij één jaar geduld moeten hebben.

Een babbel — borrelaar.



Beiers bierfeest

Op zaterdag 15 oktober a.s. houden wij wegens het succes van de voorgaande jaren weer een Beierse
avond in de tot Bierstube verbouwde Kontaktdoos.

Gehele avond LIVE optreden met “Duitse schlagers”.

Het bier wordt deze avond getapt in de bekende bierpullen.

Voor slechts 15,00 euro, te voldoen bij binnenkomst, kunt u de gehele avond uw pul laten vullen.
Uiteraard zijn wijn en limonades ook verkrijgbaar tegen dezelfde condities.

Bent u een mix drinker, dan betaald u per consumptie 1 euro bij.

Tevens kunt u gratis gebruikmaken van de op tafel staande en rondgaande versnaperingen.
Aanvang: 20.00 uur

Inschrijving gewenst met onderstaande bon.

Ja, ik kom 15 oktober naar het Beiers bierfeest in de Kontaktdoos en betaal bij binnenkomst € 15,00 p/p.

[N EE =10 0 TN A e

Ik breng ......... introducees mee.

Handtekening,

Inzenden voor 1 oktober aan O.V.C.



“OMEANY T Goed nieuws voor onze leden.

Vanaf eind oktober kunnen wij gebruik gaan maken van een speciaal voor ons aangemaakte website
door Company Discount, waar u op persoonlijke titel, na aanmelding aldaar, met hoge korting allerlei
artikelen kunt bestellen.

Dit kan via de website, maar ook rechtstreeks bij diverse lokale winkeliers, sauna’s, pretparken en
restaurants e.d.

Last minute aanbiedingen van lege plaatsen of tijdgebonden producten behoren ook tot de
mogelijkheden.

De webomgeving is beveiligd en niet toegankelijk voor derden, u kunt uzelf ook weer uitschrijven, uw
gegevens aanpassen of verwijderen en u bepaalt hoe vaak u een nieuwsbrief ontvangt over die
artikelen die uw persoonlijke voorkeur hebben, want dit moet u aangeven bij uw aanmelding.

Uw privacy is geheel gewaarborgd en valt onder de Wet bescherming persoonsgegevens.

Staat een bepaald artikel niet op de site dan kunt u dit aangeven en als er 100 personen interesse
voor dit artikel hebben wordt er gezorgd voor een aanbieding van dit artikel.

Kortom, wij denken met deze uitbreiding van onze activiteiten weer een voor veel leden interessante
activiteit te hebben toegevoegd.

Hou eind oktober dus onze site in de gaten of wacht op de uitgave 1-2012 begin december, waarin
alle ins en outs worden toegelicht.

37 ste 0.V.C. — RIKTOERNOOI.

Nu de zomer (nou ja, zomer......... ?) bijna voorbij is wordt het weer tijd voor de O.V.C. -
winteractiviteiten.

Eén van de eerste activiteiten van het nieuwe seizoen is de start van ons jaarlijkse riktoernooi.

Dat wordt gehouden in de Kontaktdoos en duurt van september 2011 t/m april 2012.

Er worden in die periode acht wedstrijden gespeeld, éénmaal per maand, telkens op de tweede
dinsdag van de maand.

Het OVC — bestuur stelt leuke dagprijzen ter beschikking en bovendien mooie prijzen voor het
algemeen klassement.

Wil men voor het algemeen klassement in aanmerking komen dient men aan minimaal zes avonden
deel te nemen.

Goede rekenaars kunnen hieruit concluderen dat men maximaal twee avonden mag missen.

Voor de kosten hoeft men het niet te laten. Deelname kost slechts € 1.= per keer.

Het OVC - lidmaatschap is niet verplicht, maar bént u lid hoeft u die éne Euro niet eens te betalen.
Personeelsleden en/of hun familieleden, vrienden, buren, collega’s en kennissen zijn van harte
welkom.

De data waarop gespeeld wordt :
13-09-11 11-10-11 08-11-11 13-12-11 10-01-12 14-02-12 13-03-12 10-04-12

AANVANG 20.00 UUR



Mossel of vis avond.

Op 28 oktober a.s. wordt de Kontaktdoos weer omgetoverd tot restaurant alwaar u kunt
genieten van een mossel of visdiner.

Voor € 17,50 kunt u uitgebreid mosselen en nog steeds voor € 15,00 vis eten met frites of
stokbrood, inclusief soep vooraf en toetje toe en het eerste drankje bij uw diner is van ons.

Inschrijven kan tot 15 oktober, maar wees er snel bij want het aantal beschikbare plaatsen is
beperkt tot zo’n 80 personen.

Gebruik het formulier achter in dit blad.

Rikken

Met de R in de maand is ook het rikseizoen weer geopend.

Elke 2° dinsdag van de maand kan er weer gerikt worden.

U moet 6x geweest zijn om in de eindprijzen te vallen, maar ook de dagprijzen zijn
niet te versmaden. Voor leden gratis, introducés 1 euro.

Country Line dansen
Op 23 december wederom onze Open Countryavond met

als motto Gouwe Ouwe.
En natuurlijk op de vaste donderdagavonden Country Line.

Schilderworkshop

Een zaterdag in oktober kan er een schilderworkshop georganiseerd worden.
Er verschijnen binnenkort flyers in huis, waar u uw interesse kunt aangeven. Bij voldoende
belangstelling wordt dit dan georganiseerd.



Sinterklaasmiddag.

Op zaterdag 3 december verzorgen wij weer de Sinterklaasmiddag voor uw kinderen in de
leeftijd tot en met 8 jaar in de wintertuin van het ziekenhuis.

Tijdens een voor kinderen aangepast toneelstukje wordt de Sint binnengepraat en ontvangen
alle kinderen een Sinterklaaskado en versnapering.
De middag duurt van 13 tot 15 uur.

Middels het inschrijfformulier achter in dit blad kunt u uw kinderen aanmelden voor deze
middag. Let op de inschrijving sluit op 1 november, daarna worden om organisatorische
redenen geen aanvragen meer geaccepteerd.

Speelgoedbeurs.

Zaterdag 5 november organiseren wij weer onze jaarlijkse speelgoedbeurs in de
Kontaktdoos.

U kunt hier max. 2 tafels huren tegen de prijs van € 5,00 per tafel ( 2 voor € 8,00) en uw
overtollige speelgoed aan de man brengen.

Alle speelgoed, kinderfietsjes, buggie’s, kinderwagens, boxen etc. is toegestaan, maar
GEEN Kkleding.

De beurs is voor het publiek geopend van 10.00 tot 13.00 uur.

U wordt verzocht voor 09.30 aanwezig te zijn.

Inschrijvingen via de bon in dit blad voor 25 oktober a.s.



EVENEMENTEN KALENDER CATHARIJNERS

13 SEPT 2011 Dagtocht “OUD REKEM” Vlaanderen + diner — cruise Maastricht
(Inschrijving gesloten en is volgeboekt)

27 SEPT GEEN CONTACTMIDDAG (i.v.m. omstandigheden)

25 OKT 2011 Beamer-presentatie van de dagtocht: 13 sept. “OUD REKEM” etc.
(in de KONTAKTDOOS rechts naast het ziekenhuis)

29 NOV 2011 Contactmiddag met gezellig samenzijn onder het genot van koffie en/of thee.
(In de KONTAKTDOOS rechts naast het ziekenhuis)

27 DEC 2011 GEEN CONTACTMIDDAG i.v.m. KERSTMIS.

10JAN 2012 Groot Gepensioneerdendiner.

FITNESS: VOOR WERKNEMERS EN GEPENSIONEERDEN

Jﬂ%
/o7 & 75

HEL L TE &8N TTFE

BlJ

Waghemakerstraat 1d

5622 JE EINDHOVEN

Tel: 040-2960796
www.sportsuphealthcentre.nl

Op een steenworp afstand van het CATHARINA-ZIEKENHUIS (achter de OBAM) op het
Afgesproken is met de eigenaar Stefan Reijnders dat we GEEN inschrijfgeld behoeven te betalen en
dat de gepensioneerden van 13.00 uur — 17.00 uur voor de zeer lage prijs van E 9,95 bij een duur van

24 maanden, E 10,95 bij 12 maanden en E 11,95 bij 6 maanden, kunnen fitnessen. GEEN inschrijfgeld

een vergevorderd stadium of zijn reeds afgerond.



NOG EEN COLLAGE VAN FOTO’S V.D. AFGELOPEN DAGTOCHT VAN 26 APRIL

(Door plaatsgebrek was er in de vorige uitgave alleen een verslag geplaatst)

VLINDERTUIN IN KWADENDAMME EN VAREN VEERSE MEER
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DE DAGTOCHT VAN 13 SEPT. 2011 NAAR “OUD REKEM” VLAANDEREN +

DINNER — CRUISE MAASTRICHT IS WEER VOLLEDIG VOLGEBOEKT!!!!

OP VELER VERZOEK: Tel.nr. i.v.m. bereikbaarheid op heeeeeel de dag van de dagtocht!!!!

DUS NOTEER: 06-49816987 (Frans Heuvelmans)
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We hopen dat U weer net zoals afgelopen jaren in groten getale aanwezig zult zijn!!!!

Reserveer alvast bovengenoemde data in uw agenda. De voorbereidingen zijn al weer in volle gang!
De zomervakanties zijn nog niet eens helemaal voorbij en we zijn al weer druk bezig met de
organisatie van dit grootse diner waar heel wat oud collega’s steeds opnieuw naar uitkijken!

REACTIE OP HISTORISCH FITNESS-OVERZICHT (in vorige uitgave)

In de vorige uitgave (2011/02/23) van ons STOP | KONTAKT is een historisch overzicht gemaakt van
de start van de fitness in het Catharina-ziekenhuis tot de stopzetting hier van.

Het is niet de bedoeling geweest om de naam van Gerard Kiebert in dit overzicht in een verkeerd
daglicht te stellen!

Het hoorde gewoon bij het hele verhaal.

Hij is intussen hierover reeds schriftelijk benaderd en ook de directie is hiervan op de hoogte gesteld.
Nader bericht over een eventuele oplossing/tegemoetkoming etc. volgen.



1 op de 6 gezinnen met kinderen een 1 oudergezin is. (In 2020 1 op de 5)
De helft van die 1 oudergezinnen ontstaat door scheiding waarvan de vrouw de ouder is.
1/3 van die alleenstaande oudergezinnen een bijstandsuitkering heeft.

Er in Nederland: 1,8 miljoen honden, 3,3 miljoen katten, 1 miljoen konijnen, 0,8 miljoen
knaagdieren, 19 miljoen vissen en 5 miljoen vogels bij mensen thuis zijn.

65 % van de Nederlanders 1X op vakantie gaat.

6% van de Nederl. bevolking aan depressie leidt.

Er in Nederland meer 8 miljoen auto’s zijn.

Er in Nederland meer dan 18000 daklozen zijn.

Dat er 100 miljoen sms’jes afgelopen oud/nieuw verzonden werden.

Er in Nederland voor 533 miljoen aan parkeergelden geind werd in 2010.

49% van de vrouwen met overgewicht liegen over gewicht.

77% van de vrouwen niet tevreden is over gewicht.

In Nederland 830.000 mensen zijn die zich omschrijven als moslim. 5% van alle Nederlanders.

Er in Nederland per 1 jan. 2009; 380.000 Turken, 345.000 Marokkanen, 340.000 Surinamers,
en 170.000 Antillanen zijn. Totaal aantal inwoners 16.617.524.

Er In Nederland 28% katholieken, 9% protestanten, 6% hervormden en 4% gereformeerden
zijn.

1 op de 5 vrijgezellen (singels) antidepressivum slikken.

Het 1° postkantoor in Nederland er was in 1799.

In 2010 alle Nederlanders in totaal voor 280 miljard op hun spaarrek. hadden.(cijfers CBS)
Daarvan 100 miljard euro belastbaar voor fiscus

Spaarders in 2010 1,2 miljard euro betaalden aan belasting.

Nederlanders geld belangrijker vinden dan liefde.

1 op 5 Britten zijn of haar partner verlaten na winnen van een loterij.

15% van de mannen spendeert meer dan 200 euro ah verj.kado van hun partner.

Slechts 5% van de vrouwen meer dan 200 euro spendeert ah verj.kado van hun partner.
MINDER GELD MAAKT CREATIEVER!

Vrouwen die zo’n 10 kg lichter zijn dan gemiddeld hebben een hoger salaris.
(10 kg. zwaarder hebben juist een magerder loonstrookje)

VRUJWILLIGERS REDDEN ZORG

Bij verpleeg- en verzorgingshuizen werken inmiddels meer dan 100.000 vrijwilligers. Ter vergelijking:
bij de instellingen werken nog maar 136.000 verpleegkundigen en verzorgenden. In de hele
zorgsector werken zelfs 450.000 vrijwilligers. “Dit is een zorgwekkende ontwikkeling”.

Want zonder die vrijwilligers is persoonlijke aandacht al bijna niet meer te geven.

Daarnaast komt het vaak voor dat vrijwilligers taken verrichten die eigenlijk alleen voorbehouden zijn
aan beroepskrachten zoals het helpen met eten, douchen en het geven van medicatie. Bij grote
zorginstellingen staan vaak tientallen tot honderden vacatures open voor vrijwilligers.



Brancheorganisatie Actiz erkent dat vrijwilligers een noodzakelijk onderdeel is geworden van de
zorgverlening. Dit kan niet anders. De budgetten zijn inmiddels zo beperkt dat welzijns-
activiteiten er niet meer uit bekostigd kunnen worden.

De Groningse zorginstelling ZINN kwam vorig jaar negatief in het nieuws met dezelfde boodschap.
Bij die instelling is het kiezen of delen: 6f betalen voor een ommetje, 6f een extra douchebeurt, 6f
hopen dat een vrijwilliger het wil doen.

Zo komen er ook steeds meer klachten dat vrijwilligers te horen krijgen dat zij, zonder hun
medeweten, extra waren ingedeeld, zodat de vaste krachten vrij konden krijgen .

Dat hoeven ze niet te pikken.

HET EIGENZINNIGE “GROTE GENIETEN” VAN JE PENSIOEN

(Tijdens een symposium door Bavo Galama, bekend van TV, “ook dat nog”)
EEN SAMENVATTING VAN ZIJN HILARISCHE TOESPRAAK OVER PENSIOENEN.
MIULPAAL

..................................... Het bereiken van die mijlpaal (pensioen) is merkwaardigerwijs nog steeds een
felicitatie waard, soms een lintje en vaak krijgt de zojuist gepensioneerde een horloge met inscriptie.
Dat komt goed uit, dan kan hij zelfs exact bijhouden hoe lang het duurt voordat hij zich begint te
vervelen, na hoeveel uur z’'n vrouw hem de keel uit begint te hangen en hoe weinig tijd het hem kost
om alles gedaan te hebben waar hij zich zo op had verheugd.

Het kan aan mij liggen, maar ik ken niemand in mijn directe omgeving van wie ik kan zeggen: joh, die
is een partij leuk geworden na zijn pensionering. ............ Onze buurman is vorig jaar met vervroegd
pensioen gegaan. Ik kan niet anders constateren dan dat de hele buurt er onder lijdt.

Of ik wel weet dat mijn vuilnisbak niet voor zonsondergang op de stoep mag staan. Of ik de
paardenbloemen uit mijn gazon wil knippen want die waaien over, en of ik de heg wil knippen want
zijn uitzicht wordt belemmerd. Maar hoe laag ik die heg ook knip, ik vrees dat het leven van mijn
gepensioneerde buurman voorgoed uitzichtloos blijft. Ja, af en toe gaat ie een weekje naar een of
ander vakantiepark. Dat deden ze vroeger niet, maar daar genieten wij als buren véél meer van dan
hij zelf.

OUWE DAG

En toch lijkt heel Nederland niet te kunnen wachten tot de dag aanbreekt waarop ze niet meer hoeft
te werken. Nog 20 jaar werken tegen heug en meug naar hun werk gaan om dan vervolgens na hun
65, als ze definitief alle lol in het leven hebben verloren, als 20 jaar chagrijn heeft geresulteerd in
hartklachten en lichamelijke gebreken, als ze hun eigen vrouw niet meer kunnen luchten of zien, om
dan eindelijk alles lekker samen te kunnen doen wat ze altijd al wilden. .............Neem maar van mij
aan, van dat grote genieten komt niets terecht. Met een pilletje onder je tong in de luie stoel de hele
dag je vrouw af te lopen bekken, dat is waarschijnlijker. En er wordt misschien wel aan een oldtimer
gesleuteld maar dat is ie dan zelf.

HET GROTE GENIETEN

Er is een beeld geschapen dat met je pensioen het Grote Genieten begint! Het Grote Genieten van de
ouwe dag! ........... Weet U waar gepensioneerden van genieten? Van in een veel te klein autootje op
een veel te lange snelweg heel lang achter elkaar veel te langzaam rijden! Daar genieten ze van! Nou,
moet je daar je hele leven voor sparen? En in de AH tegen 6 uur, langdurig met elkaar in het gangpad
te staan zeveren. Daar genieten oude mensen van! Of brieven schrijven naar ons bij “Ook Dat Nog”



dat ze muizenkeutels hebben aangetroffen in een stukje jonge kaas. Wij er op af met een
cameraploeg. Blijkt deze bejaarde met z’'n verkeerde bril op zijn neus een stuk komijnekaas te
hebben gekocht. ..............

GELD

....................... Mijn indruk is ook dat veel te veel gepensioneerden een veel te hoog netto inkomen
genieten. Dan blijven ze in veel te grote huizen wonen die daardoor voor mensen zoals ik
onbetaalbaar worden, terwijl ik een vriendin, drie kinderen en zes huisdieren kwijt moet en zij alleen
een rollator. Mijn eigen ouders maken zich daar ook schuldig aan. Die wonen in een groot
vooroorlogs huis met vier woonlagen en daar is nu met subsidiegeld een dure traplift in gebouwd. De
eveneens gesubsidieerde thuishulp houdt het enorme huis ook nog schoon. En ondertussen sparen
mijn ouders zich een ongeluk voor hun 14 kleinkinderen op een bankspaarrekening uit het jaar nul
waarover te zijner tijd de inflatie en successierechten zich liefdevol zullen ontfermen. Ik heb het
geprobeerd, maar ik krijg ze ook niet uit dat huis.

OVERLAST

Mijn stelling is dat ouderen na hun pensionering ineens voor ondraaglijke overlast zorgen in hun
gezin, buurt, supermarkt, in vakantiegebieden en op de woningmarkt.

En dat het dus aanbeveling verdient om de pensioengerechtigde leeftijd uit alle macht naar boven
toe bij te stellen. Daar worden wij met z’'n allen beter van en zijzelf nog het meest.

Desondanks is onze hele samenleving er op ingericht mensen zo kort mogelijk te laten werken.
Werkgevers zijn alleen geinteresseerd in jong personeel. Solliciteren als je ouder bent dan 45 jaar is
al een tamelijk zinloze bezigheid geworden. Ik vind niet dat kabinet en werkgevers van de ene kant
kunnen zeggen: Er moet langer doorgewerkt worden, terwijl ze van de andere kant boven de 45 niet
meer aan het werk komen. ...

BENT U HET OOK EENS MET ZIJN EIGENZINNIGHEID????

Als alle gepensioneerden eens een paar weken de kont in de krib zouden gooien (het zal wel wat
langzamer gaan), zoals geen vrijwilligerswerk, geen kinderoppas, geen dagtochtjes met de NS, geen
terrasjes pikken, geen voor- en naseizoen vakantie, etc. etc. dan ........occocevviveeceiceccecce e zou het stil

IK HEB EERBIED VOOR JOUW GRUZE HAREN.
ZE BEKRONEN JE LIEVE GEZICHT.

ZI) VERZACHTEN DE SPOREN DER JAREN,
NA EEN LEVEN VAN WERKEN EN PLICHT.

(Bobbejaan Schoepen, 1959)
DRINGENDE OPROEP AAN IEDEREEN !!11]

Wie helpt ons aan personen (misschien bent U het wel of vrienden, kennissen, familie) voor een of
andere presentatie/lezing voor de laatste dinsdag van de maand.

Bijvoorbeeld over: VAKANTIES — WETENSWAARDIGHEDEN — VRIJWILLIGERWERK — HOBBIES ETC.

Wij kunnen ons niet voorstellen dat er onder ons “SENIOREN” , niet iets te beleven is waar wij ook
wel eens wat meer van zouden willen horen/weten!!



Wij zorgen voor de locatie (in de kontaktdoos), beamer etc, en natuurlijk is er weer zoals gebruikelijk
voor iedereen koffie en thee.

ALS U IEMAND WEET, NEEM DAN ZO SNEL ALS MOGELIK IS, KONTAKT MET ONS OP.
(Catharijners- Tel: 040-2419788 of 06-49816987 Frans Heuvelmans)

HEEFT U EEN ZORGVRAAG??

(Wegwijzer van de overheid naar zorg, hulp en financiéle regelingen)

De zorgverlening is erg ingewikkeld geworden. Onze eerste behoeftes worden gedekt door de
Zorgverzekering maar als er meer aan de hand is hebben we ook nog de AWBZ en de WMO.
Hierdoor is het lang niet altijd duidelijk waar je bij een specifieke zorgvraag moet aankloppen.
Meestal krijg je wel hulp van de zorgverlener en word je in de goede richting gewezen.

Gezien de complexiteit van de zorg is het mogelijk dat je toch door de bomen het bos niet meer ziet
en zelf behoefte hebt om een en ander uit te zoeken. Hiervoor is bovenstaande website een welkom
hulpmiddel. De ervaring wijst uit dat het een zeer bruikbare site is.

KENT U UW RECHTEN IN DE ZORG??

Bij gezondheidsproblemen weten we over het algemeen gesproken wel onze weg te vinden en
meestal worden we goed en professioneel geholpen. Toch kan het voorkomen dat zich problemen
voordoen en dat u zich dan afvraagt war moet ik hiermee en wat zijn nu precies mijn rechten?

Om dan te weten waar je dan terecht kunt is er een zeer goede entree: de website
www.clientenrechten.nl Op deze website worden een vijftal organisaties genoemd waar U, ingeval
van problemen in de zorgverlening, terecht kunt voor ondersteuning.

- www.KiesBeter.nl (vergelijkingen bijv. van med.specialismen, voorzieningen en wachttijden)
- www.consumentenbond.nl of bel: 040-4454545 (Info/advies over o.a. klachten)

- www.juridischsteunpunt.nl of bel: 025-6722666 (0.a. vragen over wetten en regels)

- www.consumentendezorg.nl of bel: 030-2916777 (o.a. meldacties over knelpunten in zorg)
- www.zorgbelang-brabant.nl of bel: 0900-2437070 (afd. informatie en klachten)

MAAK VAN JE FOTO EEN HANDGESCHILDERD KUNSTWERK

Een leuke tool waarmee je in een handomdraai gewone foto’s bewerkt, zodat het oogt als een
handgeschilderd kunstwerk. Gratis te downloaden alleen voor Windows: www.fotosketcher.com
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3-Daagse Kasteelvakantie 69,- p.p.

« 2x overnachtingen in een Deluxe Room
+ 2 x uitgebreid ontbijtbuffet

5-Daagse Kasteelvakantie 135,- p.p.

* 4x overnachtingen in een Deluxe Room
+ 4 x uitgebreid ontbijtbuffet

Kijk voor meer informatie en bij te boeken opties op:
www.purschenstein.nl
Vergeet niet de actiecode OVC-01 te vermelden bij uw boeking.

Stuur nu uw reservering naar info@purschenstein.de of bel
073-8504484 of 06-21150472

Kasteelhotel Purschenstein
Purschenstein 1
09544 Neuhausen, Erzgebirge
T +49 (0)37361-1408-0 info@purschenstein.de
www.purschenstein.de
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